桃園縣龜山國小一百學年度健康體位實施計畫
一、依據：依本校100學年度健康促進學校計畫實施。
二、目標：
(1)、 建立學生正確的營養知識和飲食習慣，提升健康品質。
(2)、 指導學生認識運動的重要與方法，並將其生活化、習慣化。

(3)、 成立「健康活力班」，輔導學生適當實施體重控制，並鼓勵家長配合輔導，使學生能健康減重，擁有健康的生活。

三、實施對象： 

(1)、 本校全體學生為對象，推展體重控制及健康飲食習慣的宣導與相關活動。 

(2)、 健康活力班對象：四、五年級體位超重並經家長同意的學生 約30人。 
四、實施方式：
(1)、 9月份由健康中心測量全校學生身高體重，並利用測量結果計算出每位學生的BMI值，以判定個別學生的體位狀況。
(2)、 針對體位超重的學生發放「體重測量結果通知單」，請家長簽名並收回回條。
(3)、 體位異常者列冊管理。
(4)、 11/19辦理社區暨學校聯合運動會。
(5)、 六年級利用體育課等活動時間跳100腰動動瘦瘦操。
(6)、 體位超重學生體重控制專案-成立「健康活力班」。
(10月中至12月底) 
(7)、 12月份商請午餐供應公司營養師辦理營養教育宣導活動。
五、本計畫 請校長核定後實施，如有未盡事宜，修正時亦同。
衛生組長：          訓導主任：          校長：
體育組長：
校    護：

桃園縣龜山國小100學年度健康體位實施計畫
「健康活力班」開班通知書
親愛的家長您好：

以前人說「胖是福氣」，但現在卻不是如此，「肥胖是健康剋星」，肥胖的兒童與青少年較易疲倦、呼吸急促、造成心血管器官負荷、體能較差，進而引起心血管疾病，甚至影響同儕關係。為了輔導學生適當實施體重控制，實踐健康生活，並配合縣政府實施「健康桃園 100腰動動」計畫，本校這學期將於10月中到12月底成立健康活力班，藉此帶領學生運動，以促進學生身心健康，懇請家長鼓勵貴子弟踴躍報名參加。
· 報名時間：即日起到10/6止

· 參加人數：30人(額滿為止)

· 活動時間：每週一、週三上午8：15到8：45
· 活動地點：學校中正堂-------------------------------------
「健康活力班」家長同意書
   本人同意   年   班，座號     子女姓名：
參加貴校訓導處於100學年度所舉辦之「健康活力班」，並督促其於活動期間應配合遵守相關規定，並注意活動之安全。
                                          家長簽章：
