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3-1-4 表現聯合

性的基本運動能

力。 

6-1-3 展示能增

進人際關係、團隊

表現及社區意識

的行為。 

6-1-4 認識情緒

的表達及正確的

處理方式。 

 

1.知道建立良

好人際關係的

方法。 

2.知道適當表

達情緒的方法。 

3.願意表現坦

誠、互相幫助等

建立友誼的行

為。 

4.做出各種跑

壘、踩壘的基本

能力與動作技

能。 

5.在遊戲中，表

現互助合作的

學習態度。 

6.遊戲或比賽

時，不做出違反

安全或故意犯

規的行為。 

【【活動一】好朋友在一起 

1.全班手拉手圍成圈，朝順時針方向移

動。移動時，依次指示兒童變換各種動

作。 

2.教師說出「好朋友在一起」的口令

時，兒童回應「幾個好朋友？」此時，

教師可回答人數，兒童即刻放開手，按

照指定人數做出創意造型。 

【活動二】好朋友來踢球 

1.以 3～6人為一組，手牽手圍成圈，

在圈內放一個球。 

2.請兒童以相互合作的方式移動圓

圈，並用腳輕輕互踢圈內的球，注意不

可將球踢出圈外。 

【活動三】朋友與我 

1.全班圍成大圓，5 人一組，各組間隔

一大步，在圓心處放置符合組數的呼拉

圈。 

2.各組成員分別以 1、2、3、4、5 作為

代號，當教師喊 1 時，各組的 1號迅速

往前跳進呼拉圈後再回原位；教師再喊

其他號碼，依此進行活動。 

3.號碼可改用下節課「我想交朋友」的

條件來代替，或在圓圈移動的同時，加

上趣味的口訣。 

【活動四】慢跑踩壘包 

1.指導兒童布置場地，如課本圖示。 

2.第一位由本壘出發慢跑至一壘後，再

由第二位開始接續進行，如此依序沿各

壘包的位置，完成跑壘動作。 

3.動作熟練後，第一位和第二位出發的

時間可縮短，提升趣味性及挑戰性。 

4.本壘放置兩塊壘包進行練習，不僅在

遊戲更安全，也可讓行進動線更分明，

避免推擠、碰撞。 

【活動五】跑壘接力  

1.場地安排及遊戲動線同【活動一】。

2.師生共同討論如何踩壘。 

3.教師指導兒童跑壘接力的方式。 

4.全班分成 3 組，分別列隊站在各壘，

進行跑壘接力遊戲。 

【活動六】快跑踩壘接力  

1.指導兒童場地安排及遊戲動線同【活

動一】。 

2.教師說明快速踩壘接力的方式。 

3.全班分成 2～3組，進行快跑踩壘接

力遊戲，以 早跑完的組別為優勝。 
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1.空白紙。 

2.壘包 8～

12 個。 

3.呼拉圈 8

～12 個。 

 

 

1.學生

發表 

2.教師

觀察 

3.操作 

【家政教育】

3-1-2 了解自

己所擁有的物

品並願意與人

分享。 

一、了解

自我與

發展潛

能 

二、欣

賞、表現

與創新 

五、尊

重、關懷

與團隊

合作 
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2/23 

│ 

2/27 
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戰

全
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打 

3-1-3 表現操作

運動器材的能力。 

3-1-4 表現聯合

性的基本運動能

力。 

1.表現操作球的

能力並做出徒手

擊球的動作技能。 

2.能結合跑壘與

打擊的動作技能。 

3.遊戲或比賽

時，不做出違反

安全或故意犯規

的行為。 

【活動一】擊球暖身操 

1.場地安排如課本，利用場地做跑壘的

慢跑暖身活動。 

2.教師指導兒童做暖身活動。 

【活動二】手掌擊球 

1.指導兒童用手擊球的動作要領。 

2.擊球時，身體需配合做轉身動作，增

加擊球的力量。 

3.全班分兩組，面相對，取適當的距

離，一組打擊、一組撿球，輪流交換。

【活動三】擊球過關 

1.場地安排同【活動一】。 

2.教師指導並示範，兒童站在本壘，用

力擊沙灘球，讓沙灘球飛出去。 

3.教師觀察沙灘球的落點，如超過 3 公

尺線為過關，若未超過則重來；指導兒

童輪流試擊。 
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1. 沙灘球

若干。 

2. 樂樂棒

球組 

1.操作

學習 

2.學生

發表 

3.教師

觀察 

 二、欣

賞、表現

與創新 


