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十大基

本能力

二 

2/16 

│ 

2/20 

投
打
一
級
棒 

奮
力
一
擲
、
堅
強
的
陣
容
、
棒
棒
出
擊 

3-2-3 在遊戲或簡

單比賽中表現各類

運動的基本動作或

技術。 
3-2-4 了解運動規

則，參與比賽，表現

運動技能。 
5-2-2 判斷影響個人

及他人安全的因素

並能進行改善。 
5-2-5 探討不同運

動情境中的傷害預

防及其處理。 
 

1.能說出壘球

運動中的傷害

預防與處理方

法。 

2.能配合助

跑，做出交叉步

投擲的動作。 

3.能說出壘球

運動的場地、守

備與規則。 

4.能與同伴討

論，說出規則。 

5.能遵守團隊

規範，融洽參

與。 

6.能說出揮棒

打擊的動作要

領。 

7.能利用球

座，做出揮棒打

擊的動作。 

8.能遵守團隊

規範，融洽參

與。 

【活動一】交叉步投擲 

1.教師提醒壘球的基本持球動作。 

2.教師指導交叉步投擲動作要領。 

3.全班分成兩組，一組練習交叉步投

擲，一組負責將球球撿回。 

【活動二】脫臼怎麼辦？ 

1.教師說明發生脫臼的情形與原因。 

2.教師徵求學生自願發表案例或經

驗，並與同學分享當時處理的方式。 

3.教師強調，發生脫臼的處理方式。 

4.教師請學生發表，並歸納說明如何防

範與避免。 

【活動三】壘球擲遠 

1.教師指導學生加上助跑兩步後，再跨

出右腳進行投擲。 

2.學生分成擲球組與撿球組，輪流更替

以助跑結合交叉步投擲的動作，進行壘

球擲遠活動。練習完，記錄所投擲的距

離。 

【活動四】各司其職 

1.教師配合課本講解慢速壘球的場地

與守備位置。 

2.教師說明，棒、壘球比賽強調團隊的

合作，大家需各盡職責。 

3.教師徵求學生自由發表參與棒、壘球

運動時，應該注意哪些事項？並歸納整

理說明。 

【活動五】熱鬧滿場 

1.教師說明，運用學過的傳接球技巧，

搭配不同的守備位置，進行綜合練習活

動。 

2.在場地中規畫出 4 壘的場地，將全班

分成 3組練習，每組約 9～12 人。 

3.每組練習約 6分鐘後，相互對調調整

其守備位置與練習方式。 

【活動六】真槍實彈 

1.教師請學生自由發表嘗試過棒、壘球

運動的打擊動作感覺？並說明將嘗試

以木棒或鋁棒進行活動。 

2.教師說明，可以路障安全錐為代替球

座，將球放置其上練習打擊。 

3.教師指導並示範揮棒打擊的動作。 

4.學生依據教師指導示範的動作自由

練習，教師則行間巡視並指導。 

【活動七】揮棒不落空 

1.全班分成 2～3組，每組 9～12 人，

準備球座、球棒與球，開始進行遊戲。

2.每組由一人先開始揮擊，其餘組員則

戴上手套分布在球場內，準備迎接組員

擊出的高飛球或滾地球。 

3.遊戲結束後，各組統計得分，或以個

人方式計算得分，教師予以獎勵。 

3 

1.課前蒐集

「脫臼」的

運動傷害資

料。 

2.壘球至少

15 顆、畫線

器。 

3.平坦寬廣

空曠的場

地。 

4.壘球至少

20 顆，壘包

至少 4個。 

5.棒 、壘球

手套數個。 

6.平坦寬廣

空曠的場

地。 

7.壘球至少

10 顆。 

8.木棒或鋁

棒數支。 

9.替代球

座，例如：

安全錐。 

10.平坦寬

廣的草地或

空地。 

1.操作

學習 

2.提問

回答 

3.教師

觀察 

【性別平等教

育】 

2-3-2 學習兩

性間的互動與

合作。 

2-3-5 學習兩

性團隊合作，

積極參與活

動。 

二、欣

賞、表現

與創新 

九、主動

探索與

研究 

十、獨立

思考與

解決問

題 

三 

2/23 

│ 

2/27 

投
打
一
級
棒 

挑

戰

全

壘

打 

3-1-3 表現操作

運動器材的能力。 

3-1-4 表現聯合

性的基本運動能

力。 

1.表現操作球的

能力並做出徒手

擊球的動作技能。 

2.能結合跑壘與

打擊的動作技能。 

3.遊戲或比賽

時，不做出違反

安全或故意犯規

的行為。 

【活動一】擊球暖身操 

1.場地安排如課本，利用場地做跑壘的

慢跑暖身活動。 

2.教師指導兒童做暖身活動。 

【活動二】揮棒擊球 

1.指導兒童用手擊球的動作要領。 

2.擊球時，身體需配合做轉身動作，增

加擊球的力量。 

3.全班分兩組，面相對，取適當的距

離，一組打擊、一組撿球，輪流交換。

【活動三】擊球過關 

1.場地安排同【活動一】。 

2.教師指導並示範，兒童站在本壘，用

力擊沙灘球，讓沙灘球飛出去。 

3.教師觀察沙灘球的落點，如超過 3 公

尺線為過關，若未超過則重來；指導兒

童輪流試擊。 

3 

1. 樂樂棒

球組若

干 

1.操作

學習 

2.學生

發表 

3.教師

觀察 

 二、欣

賞、表現

與創新 



 


