
龜山國小學習護照內容 

 

 
 

 

      
 



              桃園縣龜山國小學習護照(低年級) 

壹.讀經閱讀 

一.讀經(小朋友只要通過 25 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  項目  日期  認證者 

1.  背誦詩詞：鹿柴(王維)(一)     

2.  背誦詩詞：詠鵝(駱賓王) (一)     

3.  背誦詩詞：草(白居易) (一)     

4.  背誦詩詞：詠蟬(虞世南) (一)    

5.  背誦詩詞：小松(王建) (一)     

6.  背誦詩詞：長干行(崔顥) (一)     

7.  背誦詩詞：月下獨酌(李白)(一)     

8.  背誦詩詞：江雪(柳宗元) (二)     

9.  背誦詩詞：憫農詩(李紳) (二)     

10.  背誦詩詞： 雜詩(王維) (二)     

11.  背誦詩詞： 登鸛雀樓(王之渙) (二)     

12.  背誦詩詞：新嫁娘(王建) (二)    

13.  背誦詩詞：夜思(李白) (二)     

14.  背誦詩詞：白鷺鷥(李白) (二)     

15.  背誦詩詞：回鄉偶書(賀知章)(三)     

16.  背誦詩詞：九月九日憶山東兄弟(王維)(三)    

17.  背誦詩詞：早發白帝城(李白)(三)     

18.  背誦詩詞：嫦娥(李商隱)(三)     

19.  背誦詩詞：寒食(韓翃)(三)     

20.  背誦詩詞：涼州詞(王翰)(三)     

21.  背誦詩詞：贈別(杜牧)(三)     

22.  背誦詩詞：登山(李涉) (四)     

23.  背誦詩詞：江畔獨步尋花(杜甫) (四)     

24.  背誦詩詞：山居夏日(高駢) (四)     

25.  背誦詩詞：鳥(白居易) (四)     

26.  背誦詩詞：蜂(羅隱) (四)     

27.  背誦詩詞：出塞(王之渙)(四)      

28  背誦詩詞：清平調(李白) (四)     

29.  三字經     

30.       

31.       

 



二.閱讀(小朋友只要通過 16 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  書名  日期  認證者 

1.  無敵鐵媽媽     

2.  我們的樹     

3 .  怎樣才算長大     

4.  尿床老師    

5.    和爺爺一起騎單車     

6.  猜猜我有多愛你     

7.  不想被大野狼吃掉的小綿羊     

8.  為什麼毛毛蟲愛睡覺     

9.  媽媽的甜蜜小麻煩     

10.    雪花人     

11  安靜的故事     

12.  愛吃青菜的鱷魚    

13.    星月     

14.  我的妹妹聽不見     

15.  跟我一起看地球     

16.  紅公雞     

17.  大象男孩與機器女孩     

18.  用愛心說實話     

19.    冰箱放暑假     

20.  七彩昆蟲屋     

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



貳.健康促進(小朋友只要通過 8 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  項目  日期  認證者 

1.  累計跳繩 10 下(一)     

2.  累計搖呼拉圈 10 下(一)     

3.  累計連續拍球 10 下(一)     

4.  立定跳遠 30 公分(一)    

5.  能慢跑操場一圈(一)     

6.  能連續跳繩 20 下(二)     

7.  能連續拍球 20 下(二)     

8.  能持續跑操場兩圈(二)     

9.  能將球拋高並且自己接住不落地(二)     

10.  能將棒球丟超過(不落地)5 公尺遠(二)     

       

      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



叁.藝術人文(小朋友只要通過 8 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  項目  日期  認證者 

1.  參觀一齣戲劇演出(                                  )     

2.  欣賞一場音樂演奏(                                  )     

3.  觀賞一次書畫展覽(                                  )     

4.  能演唱歌曲並能主動參與音樂活動     

5.  能配合音樂做出不同的肢體律動     

6.  能欣賞聆聽各種音樂說出心中的感受     

7.  能辨認各種節奏時值並拍唸節奏     

8.  透過律動、歌唱和演奏樂器來感受音樂的

要素（如音高、長度、力度等） 

   

9.  能用各種色彩完成一幅圖畫     

10  你曾經用陶土完成麼樣的作品(                )     

       

       

       

       

       

       

       

       

       

認證欄 



桃園縣龜山國小學習護照(中年級) 

壹.讀經閱讀 

一.讀經(小朋友只要通過 18 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  項目  日期  認證者 

1.  背誦詩詞：秋夕(杜牧)     

2.  背誦詩詞：旅夜書懷(杜甫)     

3.  背誦詩詞：過故人莊(孟浩然)     

4.  背誦詩詞：金縷衣(杜秋娘)    

5.  背誦詩詞：登金陵鳳凰臺(李白)     

6.  背誦詩詞：春望(杜甫)     

7.  背誦詩詞：黃鶴樓(崔顥)     

8.  背誦詩詞：送杜少府之任蜀州(王勃)     

9.  背誦詩詞：無題(李商隱)     

10.  背誦詩詞：歸嵩山作(王維)     

11.  背誦詩詞：落花(李商隱)     

12.  背誦詩詞：登高(杜甫)    

13.  背誦詩詞：登幽州臺歌(陳子昂)     

14.  背誦詩詞：滿江紅(岳飛)     

15.  背誦詩詞：孤雁兒(李清照)     

16.  背誦詩詞：釵頭鳳(陸游)     

17.  背誦詩詞：定風坡(蘇軾)     

18.  背誦詩詞：浪淘沙(歐陽修)     

19.  背誦詩詞：虞美人(李煜)     

20.  背誦詩詞：醜奴兒(辛棄疾)     

21.  背誦詩詞：蝶戀花(柳永)     

22.  背誦詩詞：臨江仙(李清照)     

23.  孝經     

       

       

       

       

       

       

       

       

 



二.閱讀(小朋友只要通過 16 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  書名  日期  認證者 

1.  家族相簿    

2.  送奶奶一頂帽子    

3 .  晴天有時下猪    

4.  漫畫—海底尋寶探險    

5.    我的大海,我愛你!    

6.  我的 SOS 救命檔案    

7.  聖誕婆婆    

8.  母雞孵出大恐龍    

9.  一隻猪在網路上    

10.    誰不小心作弊了    

11  小白鴿    

12.  小英雄與老郵差    

13.    爸爸的十六封信    

14.  寫給兒童的散文    

15.  第一名也瘋狂    

16.  童話就是童話就是童話    

17.  少年鼓王    

18.  臭皮匠哈啦啦    

19.    表弟的心事    

20.  拜託拜託土地公    

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

貳.健康促進(小朋友只要通過 8 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  項目  日期  認證者 

1.  能連續跳繩 30 下(三)     

2.  能一分鐘內屈膝仰臥起坐 10 下(三)     

3.  能持續跑操場 200 公尺(一分鐘內) (三)     

4.  能將老師丟的棒球接住不落地(三)     

5.  能距 5 公尺處投中九宮格(三)     

6.  能一分鐘內屈膝仰臥起坐 15 下(四)     

7.  能和同學一起玩躲避球並遵守規則(四)     

8.  能持續跑操場兩圈400公尺(二分鐘內)(四)    

9.  能立定跳遠 100 公分以上(四)     

10.  能距 8 公尺處投中棒球九宮格(四)     

11.  能以水母飄或仰飄 30 秒並能自由換氣(四)    

      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



叁.藝術人文(小朋友只要通過 11 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  項目  日期  認證者 

1.  觀賞一齣戲劇演出(                                  )     

2.  欣賞一場音樂演奏(                                  )     

3.  參觀一次書畫展覽(                                  )     

4.  觀賞一齣戲劇演出(                                  )     

5.  欣賞一場音樂演奏(                                  )     

6.  參觀一次書畫展覽(                                  )     

7  會用直笛正確吹奏【瑪莉有隻小綿羊】     

8.  會用直笛正確吹奏【聖誕鈴聲】     

9. 
會拍念                  組

合的節奏 

   

10.  能說出唱名ㄉㄛ、ㄖㄨㄝ、ㄇㄧ、ㄈㄚ、

ㄙㄛ、ㄌㄚ、ㄒㄧ、高音ㄉㄛ的正確位置

   

11.  能唱出 C 大調、G 大調音階固定唱名     

12.  能製作一張卡片祝福別人     

13  能利用色彩三原色製作一張圖畫     

       

       

       

       

認證欄 



桃園縣龜山國小學習護照(高年級) 

壹.語文閱讀 

一.語文(小朋友只要通過 14 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  項目  日期  認證者 

1.  能流暢兩分鐘自我介紹給全班認識(五)     

2.  背誦：弟子規(五)     

3.  背誦：朱子治家格言(五)     

4.  背誦詩詞：將進酒(李白) (五)    

5.  背誦詩詞：遊子吟(孟郊) (五)     

6.  講 3 分鐘以上故事和其他小朋友分享(五)     

7.  知道如何正確握毛筆並能寫書法(五)     

8.  寫一篇流暢 200 字的讀書報告心得(六)     

9.  背誦：百孝經(六)     

10.  背誦詩詞：水調歌頭(蘇軾) (六)     

11.  背誦詩詞：聲聲慢(李清照) (六)     

12.  背誦詩詞：望海潮(柳永) (六)    

13.  背誦：禮運大同篇(六)     

14.  能正確朗讀 2 分鐘課文給全班聽(六)     

15.  能寫一篇流暢 500 字的文章(六)     

16  論語(學而篇)     

17.  大學(第一篇)     

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

二.閱讀(小朋友只要通過 16 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  書名  日期  認證者 

1.  尋找尼可西    

2.  小班頭的心情故事    

3 .  阿公的八角風箏    

4.  爸爸失業了    

5.    幸福暖暖包    

6.  感動一輩子的成長小故事    

7.  基督山恩仇記    

8.  和星星說話的孩子    

9.  台灣地理    

10.    佐賀的超級阿嬤    

11  我的傻爸爸    

12.  幸福鈴    

13.    小河男孩    

14.  戰火下的小花    

15.  哇!動物世界真有趣    

16.  閣樓裡的小孩    

17.  微笑吧!蒙娜麗莎    

18.  網路小天王-楊致遠    

19.    小學生學經濟懂理財的 51 堂課    

20.  台灣心女人    

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



貳.健康促進(小朋友只要通過 10 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  項目  日期  認證者 

1.  100 公尺計時能在 19 秒內完成(五)     

2.  能一分鐘屈膝仰臥起坐 15 下(五)     

3.  能持續跑操場 200 公尺一圈(50 秒內) (五)    

4.  能和同學一起玩躲避球並了解規則(五)     

5.  能立定跳遠 130 公分以上(五)     

6.  在接力賽跑中能正確傳接棒(五)     

7.  100 公尺計時能在 17 秒內完成(六)     

8.  能在 10 球內距 5 公尺處投中九宮格指定

目標一次(六) 

   

9.  能立定跳遠 150 公分以上(六)     

10.  能一分鐘屈膝仰臥起坐 25 下(六)     

11  能了解簡單軟式棒球規則(六)     

12  能持續跑操場 400 公尺(1 分 35 秒內) (六)    

13.  能以游泳四式之中任何一式游完 15 公尺

並自由換氣 

   

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

叁.藝術人文(小朋友只要通過 10 個以上認證就可以得到證書喔) 

編號  項目  日期  認證者 

1.  參觀一齣戲劇演出(                                  )     

2.  欣賞一場音樂演奏(                                  )     

3.  觀賞一次書畫展覽(                                  )     

4.  參觀一齣戲劇演出(                                  )     

5.  欣賞一場音樂演奏(                                  )     

6.  觀賞一次書畫展覽(                                  )     

7  能唱出 C 大調、F 大調、G 大調、a 小調音

階固定唱名 

   

8  能用直笛吹奏 C 大調、F 大調音階     

9  能用直笛正確吹奏【小白花】     

10  能用和諧聲音唱出【大海啊！故鄉】     

11  除了畢卡索你可以說出 3 位以上中外藝術

家，並說出他的特色。 

   

12  藝術作品 3 元素是哪三個？(                  )     

       

       

       

       

認證欄 

 



 


