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 時   間 103年    12   月    17  日 

圖片說明 品勢隊型演練 

 

時   間 103年    12   月    17  日 

圖片說明 足技教習 



 

 時   間 103 年   12   月   17  日 

圖片說明 正拳教習 

 

時   間 103 年   12  月   17   日 

圖片說明 個人品勢訓練 



 

 

 時   間 103 年   12   月   17   日 

圖片說明 旋踢訓練 

 

時   間 103 年   12   月   17   日 

圖片說明 基本動作訓練 


