
活動名稱： 103年桃園縣運動大會國小組田徑集訓 

活動日期： 103年 06月 16 日-103年 08月 14 日 

活動地點： 龜山國小內外操場 

參加對象： 本鄉國小組田徑代表選手 

活動特色： 獲得良好比賽經驗，為本鄉爭取最佳成績。 

活動照片： 6張 

  

  

  

 

起跑練習。 

    200公尺速度測驗 。 
教練講解示範接力規則。 

訓練前拉筋熱身。 訓練前拉筋熱身。 

跑步熱身練習。 


