
桃園市龜山區龜山國民小學--樂樂棒球教師推廣研習計畫 

壹、依據： 

一、教育部體育署「國中小學生普及化運動計畫」。 

二、本校特色發展計畫。 

貳、計畫目標： 

一、以學校校園為基地，趣味、安全之樂樂棒球活動為媒介，提

升校園運動人口數量。 

二、結合現有健康與體育領域課程實施，建立學生良好運動習慣、

促進國小學童身體健康、增強體適能。 

三、強化校園團隊精神凝聚力，落實普及化運動之精神。 

參、實施原則： 

一、普及原則：鼓勵學生運動、帶動風潮和風氣為前提，由班際、

校際到全國分區，達到普及化運動之目的。 

二、安全原則：結合現行健康與體育課程，選用安全性高、參與

人數多且饒富趣味性之樂樂棒球進行班級教學和

競賽。 

三、合作原則：以學校為單位組隊競賽，強化學童團隊精神之涵

養。 

四、健康原則：透過課程實施和競賽增進學童運動量，促進身心

健康。 

肆、辦理單位：本校訓導處體育組 

伍、辦理時間：103年 12月 31日（星期三）下午 14:00-16:00。 

陸、參與對象：本校教職員工自由報名參加。 

柒、實施地點：本校視聽教室及外操場。 

捌、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：           單位主管：            校長：  



肆、活動花絮照片 

桃園市龜山區龜山國民小學--樂樂棒球教師推廣研習計畫 

活動 

項目 
樂樂棒球教師推廣研習計畫 

活動 

時間 

103年 12月 31日（星期三） 

下午 14:00-16:00 

 

  

說明：由校親自參與 說明：專任教練擔任講師 

 

  

說明：教師聽講情形 說明：分組實際演綀 

 

  

說明：分組比賽情形 說明：分組比賽情形 

 


