
2022 年《伯公神助攻》師資暨裁判培訓班 
課程內容 

活動日期：【第㇐班次】8 月 13、14 日（星期六、日） 

         【第二班次】8 月 20、21 日（星期六、日） 

活動時間：上午 9 時至 12 時、下午 1 時至 4 時 

活動地點：楊梅區農會三樓活動中心（桃園市楊梅區大模街 9 號） 

第㇐天 

時間 流程 內容 

08:30-09:00 相見歡 人員報到 

09:00-10:00 客語發音及正音教學 
（海陸腔） 

以《伯公神助攻》客家桌遊為教材，邀請
客家專業師資授課，給予語言發音及正音
等指導。 

10:00-11:00 客語發音及正音教學 
（四縣腔） 

以《伯公神助攻》客家桌遊為教材，邀請
客家專業師資授課，給予語言發音及正音
等指導。 

11:00-12:00 桌遊玩法說明操作示範 邀請《伯公神助攻》客家桌遊專業師資授
課，給予桌遊玩法說明等指導。 

12:00-13:00 午休時間  

13:00-14:00 桌遊體驗 以互動性質體驗活動入門，認識夥伴，學
習桌遊玩法及與人互動之溝通能力。 

14:00-15:30 桌遊教學的班級經營暨桌遊教學
教案設計並融入教學 

透過班級經營的經驗分享解說，發掘並模
擬可能會碰到的問題，以及如何應對進
退，設計桌遊教學教案搭配課程，讓學習
變得好好玩。 

15:30-16:00 試教練習及分享回饋 以互動的方式，討論心得、教學技巧，相
互交流。 

第二天 

時間 流程 內容 

08:30-09:00 相見歡 人員報到 

09:00-11:00 伯公神助攻演練 
以《伯公神助攻》客家桌遊為教材，並以
2-8 人為分組單位，進行競賽演練及裁判實
際演練。 

11:00-12:00 桌遊規則測驗 以紙本測驗的方式，確認學員對桌遊規則
的了解程度。 

12:00-13:00 午休時間  

13:00-15:00 伯公神助攻考核 
以 2-8 人為分組單位，進行競賽，由專業
師資擔任評審，依據學員對桌遊的玩法及
規則熟悉度來給予審核。 

15:00-16:00 學習成果交流及表揚 
依據測驗考核的結果，討論規則容易搞混
之處，相互交流，並頒贈學員結業證書及
桌遊。 

 




